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Prima colazione in hotel, partenza per la visita di Tropea, la Cattedrale Normanna, la Chiesa di Sant’Alfonso dei Liguori Barocca, passeggiata nel centro storico alla scoperta delle “gloriose civiltà” che hanno resa illustre questa cittadina nel passato. 
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Trasferimento per il pranzo in ristorante caratteristico a Pizzo Calabro con il seguente menù:
-Mattonella di asparago selvatico, crema di caciocavallo, prosciutto crudo di maialino nero 
-Spaghetti di gragnano con alici, pane aromatizzato croccante, crema al finocchio selvatico e bergamotto           -Maccheroni al ferretto con pomodoro fresco, nduja e pecorino di monte poro 
-Parmigiana di pesce spada patate saline al forno e erbetta mista di campo 
-Tartufino gelato;
Nel pomeriggio visita alla Chiesa di Piedigrotta, un piccolo capolavoro di arte sacra, unico nel suo genere, al cui interno si possono ammirare statue scolpite nella roccia che rappresentano scene ricavate dalle Sacre Scritture opera degli artisti locali Angelo e Alfonso Barone.

Tra gli eventi che si svolgono a Sapri, attorno al 10 agosto c’è la rievocazione dello sbarco di Carlo Pisacane. In agosto, sempre nei primi mesi, si tiene la Sagra delle alici. In luglio, la seconda domenica si festeggia San Francesco di Paola, e nell’ultima settimana l’appuntamento è con la Sagra della frittata. Il patrono San Vito si onora il 15 giugno, Sant'Antonio il 12 settembre, l'Immacolata Concezione l’8 dicembre. Sapri è stata identificata con l’antica Scidrus o Scidrum, un insediamento magnogreco menzionato negli scritti dello storico greco Erodoto. Il suo nome potrebbe derivare dal latino saprus, cioè putrido, per via delle paludi presenti nel territorio. Sapri è una città che mostra diversi aspetti ideali per il viaggiatore pronto a sorprendersi tra bellezze naturalistiche e le sue atmosfere uniche. Infatti, affacciata sulle acque del Golfo di Policastro, regala una costa tra sabbia e roccia dalle incredibili suggestioni, quindi è perfetta per una vacanza balneare. Ma a ciò si aggiunge la presenza del Parco Nazionale del Cilento e Vallo di Diano, il che significa una immersione spettacolare in un paesaggio di valore. Poi, il suo aspetto storico: qui si è svolto un evento importante della storia italiana, per cui è assolutamente rilevante andare sulle tracce di chi, come Carlo Pisacane, ha scelto questo luogo per partire alla conquista della libertà e della giustizia. 
Trasferimento a Salerno e dintorni, sistemazione in hotel, cena e pernottamento
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