LEVANTO –MONTEROSSO- MONTE SOVIORE 

CINQUE TERRE – La Spezia

13 Aprile 2014

Villasanta-A1 per Parma –A15 per La Spezia –A12 uscita Levanto
Percorso A: Levanto 50mt.-Sella di S. Antonio 314mt.-Monterosso al mare
     Dislivello : 450mt. ( diversi saliscendi)
     Difficoltà:E/Escursionistico - Facile
     Tempo totale:tutto il giorno!!
     Segnaletica : Sentiero n°1 da Levanto a S. Antonio 

                          Sentiero n°10 da S.Antonio a Monterosso 
Percorso B: Levanto 50mt.-Sella di S. Antonio 314mt.–Monte Focone 487mt.
                   Colle di Grotta 330mt.–Monte/Santuario Madonna di Soviore 465mt.
                   discesa a Monterosso al mare

      Dislivello: 700mt.( diversi saliscendi)

      Difficoltà: E/Escursionistico
      Tempo totale: 6 ore
      Segnaletica: Sentiero n°1 da Levanto al Santuario

                          Sentiero n°9 dal Santuario a Monterosso 
Note: pranzo al sacco 
Le Cinque Terre ,riconosciute dall’Unesco “Patrimonio Mondiale dell’Umanità”sono oggi Parco        Nazionale e Area Marina Protetta con il proposito di tutelare questa grande eredità culturale.         Le Cinque Terre è una delle più belle aree mediterranee naturali della Liguria in un tratto costiero del levante lungo circa 10 km caratterizzato dalla presenza di cinque antichi borghi che si affacciano a picco sul mare. Noi arriveremo a Monterosso partendo da Levanto. Isolate per natura dalle vie di comunicazioni principali hanno saputo mantenere inalterata la loro struttura urbanistica nei secoli e grazie alle caratteristiche geografiche del territorio dove sorgono, costituiscono una delle più attrattive località turistiche della Liguria ed ultimamente dell'Italia. Il territorio collinare naturalmente aspro ed accidentato è addolcito dalla costruzione di terrazzamenti che calano verso   il mare con forti pendenze. Monterosso è il più grande paese delle Cinque Terre.           L’escursione ci porta a 466 metri sul mare di Monterosso al Monte Soviore dove si trova il santuario mariano più antico della Liguria. Nel Santuario della Madonna di Soviore,luogo dove da oltre milleduecento anni, si venera un'immagine di Nostra Signora, famosa per i suoi miracoli e per l'assiduità e il numero dei pellegrini che lo frequentano. 
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