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 alle ISOLE EOLIE 
 “I SENTIERI di EOLO”
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Isole di vento e di sole che hanno forgiato il carattere e l’identità degli isolani. Nonostante le vicissitudini della storia e i cambiamenti imposti dal mondo moderno, questa identità è sopravvissuta con i suoi costumi e le sue tradizioni.                    Luoghi straordinari, incantevoli lambiti da un mare meraviglioso, caratterizzati da una natura selvaggia e “scossi” da due vulcani sempre attivi, Stromboli e Vulcano.……………..                  Definite le "sette perle del Mediterraneo", queste isole stregano con il loro straordinario fascino. 
Siamo nel mar Tirreno meridionale, a nord della costa della Sicilia settentrionale e di fronte alla costa tirrenica messinese. Le sette isole sono: Lipari, la più grande, seguita da Salina, la più verde. La più piccola, Panarea con gli isolotti di Basiluzzo, Dattilo e Lisca Bianca, è anche l'isola più esclusiva, preferita dai VIP. Stromboli con l'isolotto di Strombolicchio, grazie all'intensa attività vulcanica di "Iddu" ha visto crescere fortemente  il turismo negli ultimi anni. Vulcano resta un'isola molto frequentata sia per lo stabilimento termale che per le attrattive turistiche. Infine, Filicudi ed Alicudi, ad ovest dell'arcipelago e vicine a Palermo, sono le isole per gli amanti della natura e della tranquillità. Una leggenda racconta che il nome delle isole derivi da Eolo, un principe greco che vi governava una colonia e riusciva a prevedere il tempo dalla forma delle nubi di vapori che sovrastavano uno dei vulcani. Le Eolie erano vulcani sottomarini emersi dalle acque circa 700.000 anni fa. Le eruzioni susseguitesi nel corso dei millenni hanno prodotto fenomeni come la formazione della pietra pomice e l'ossidiana, così tagliente da essere materiale perfetto per la fabbricazione di utensili. L'arcipelago vulcanico rappresenta un modello importante per gli studi della vulcanologia mondiale. Il sito è comunque degno di nota anche per i suoi maestosi faraglioni, le spiagge meravigliose, le cale e le grotte, oltre agli straordinari fondali marini. Il clima è temperato, in inverno il termometro non scende mai sotto i dieci gradi, le estati non sono torride perché mitigate dalla brezza marina e in primavera,la vegetazione che ammanta le fertili isole è un’esplosione di colori e di profumi. L’uomo, nel corso dei millenni, ha modellato il territorio boschivo a terrazzamenti (oggi molti dei quali abbandonati) per coltivare viti, ulivi, capperi, legumi ed ortaggi……………………….                                     Un trekking alla scoperta delle sette sorelle!...............................................                                                                                Durante la settimana percorrendo gli antichi e nuovi sentieri andremo alla scoperta delle caratteristiche naturalistiche, geologiche, botaniche, archeologiche  delle diverse ISOLE con  i loro mille colori e sapori … colori sempre forti e accesi in tutte le ore del giorno e della notte, accumunate da una bellezza avvolgente che fa innamorare chiunque le visiti … conosceremo nuove ed infinite emozioni! ...................................................................................... [image: image2.png]E Stromboli
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PROGRAMMA:
SABATO 27 MAGGIO

1°giorno
Partenza da Villasanta per aeroporto. Volo per Catania Fontanarossa. Trasferimento con bus privato da Catania Fontanarossa a Milazzo porto. Partenza con aliscafo per Lipari. Trasferimento bagagli dal porto all’ hotel. Check-in. 
Sistemazione nelle camere. Cocktail di benvenuto. Cena e pernottamento.
DOMENICA 28 MAGGIO

2°giorno
Colazione. Appuntamento con la guida in hotel per escursione a LIPARI.          
Itinerario escursione: “I Duomi Vulcanici”
Tempo di percorrenza: 4 ore circa. 
Lunghezza: 8 km 
Difficoltà: Media 
Da una parte il giallo intenso delle ginestre, dall'altro il blu intenso del mare che fa da cornice ad uno dei tratti di costa più affascinanti di Lipari con la scogliera di "Sotto il Monte", i Faraglioni e l'isola di Vulcano sullo sfondo. L’escursione prende il via da Lipari centro, si risale il fianco del monte “Gallina” fino ad arrivare sulla costa sud-occidentale dell’isola. Da qui panorami stupendi si aprono sulla falesia, e poco più avanti sui “Faraglioni di Lipari”. Proseguendo nella fitta macchia si giunge nella zona conosciuta come “l’Osservatorio” per la presenza dell’osservatorio geofisico dell’INGV. Pranzo libero.                   Si torna nuovamente sulla costa e si effettuerà una sosta presso la caletta di Praia Ferrante dove sarà possibile fare il bagno. Dopo la sosta si prosegue a piedi verso il centro abitato di Lipari. Passeggiata tra i vicoli più caratteristici del centro tra curiosità, miti                   e leggende dell’isola. Rientro in hotel. Cena e pernottamento.
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LUNEDI’ 29 MAGGIO
3°giorno 
Colazione. Partenza in barca e prima sosta a PANAREA. Sull’isola verrà effettuata una camminata fino alla splendida baia di Cala Junco ammirando il Villaggio preistorico dell’Età del Bronzo di Punta Milazzese. Dopo una sosta per un bagno a Cala Junco raggiungeremo nuovamente il porto e qui risaliremo in barca dove ci verrà servito il pranzo,                            “una maccheronata”. Se i tempi lo consentiranno verrà effettuata un’altra sosta bagno a Panarea direttamente dalla barca e poi si proseguirà per STROMBOLI. Una volta sull’isola, la guida ci accompagnerà lungo un percorso (di media difficoltà, 12 km e circa 350mt.) che ha come meta finale la “Sciara del Fuoco”. Immersi nel silenzio della natura, si avrà il tempo necessario per ammirare da vicino l’attività del vulcano. 
Rientro in paese e partenza in barca per Lipari in serata. Cena libera. Pernottamento.

N.B: l’escursione allo Stromboli subirà variazioni in base alle normative vigenti.
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 MARTEDI’ 30 MAGGIO
4°giorno
Colazione. Escursione a SALINA. 
Itinerario: “La Montagna delle Felci”
Tempo di percorrenza: 4/5 ore. 
Lunghezza: 8 km  
Difficoltà: Medio alta

Partenza in barca per l’isola di Salina. Il percorso inizia dal piccolo abitato di Valdichiesa, una fertile vallata che si trova al centro dell’isola.  Una strada asfaltata conduce al santuario della Madonna del Terzito risalente al lontano 1630 e che da allora costituisce mete di frequenti pellegrinaggi. La leggenda racconta che nel 1622 un contadino scoprì nel terreno, un quadro della Madonna guidato dal suono di una campanella. Madonna del Terzito , perché la campanella suonava tre volta prima della preghiera. Alle spalle del santuario ha inizio una vecchia mulattiera che conduce a Monte Fossa delle Felci. Il sentiero comincia a salire sul fianco della montagna regalando scorci sull'intero arcipelago delle Eolie, sui numerosi vigneti e sull'altra grande vetta dell'isola, il Monte dei Porri 860mt. La classica escursione per chi desidera concedersi un trekking a Salina. Il Monte Fossa delle Felci, un antico vulcano spento da secoli, ricoperto da una folta macchia mediterranea caratterizzata da cisti, erica, corbezzolo, lentisco e ginestre. Una rete di sentieri percorre tutta la riserva dando la possibilità di raggiungere la vetta del Monte Fossa 962mt. da diversi punti dell'isola, è la cima più alta dell’arcipelago. Pranzo libero. Rientro a Lipari nel pomeriggio. Cena e pernottamento.
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MERCOLEDI’ 31 MAGGIO
5° giorno
Colazione. Escursione a VULCANO. 
Itinerario: “Vulcanello: l’ottava isola”

Dislivello: 150mt.
Lunghezza: 7 km 

Difficoltà: facile

Partenza in barca per Vulcano. 
L’isola è formata da quattro edifici vulcanici che, saldati insieme hanno dato origine all’attuale isola. Arrivati a Porto Levante si prosegue con la guida in direzione di Vulcanello. L'escursione permette di vedere da vicino vari ambienti dell'isola. Appena partiti, infatti,             

ci si imbatte nelle fumarole del porto, nei fanghi e nelle "acque calde" manifestazioni evidenti dell'attività vulcanica che caratterizza ancora oggi l'isola. Si arriva a Vulcanello lungo una strada tra eucalipti e acacie, uno spettacolo unico! Vulcanello è l’ultima porzione di territorio ad essere emersa dal mare, dove sarà possibile raggiungere la sommità dell'omonimo cratere 123mt. e ammirare un panorama che si estende dal "Gran Cratere" a tutto il resto dell'arcipelago. Scendendo per lo stesso sentiero si prosegue per la spiaggia di nera sabbia vulcanica, la spiaggia simbolo, che rende Vulcano famosa in tutto il mondo, un gioiello naturalistico incastonato nella Baia di Ponente, dove sarà possibile fare una sosta per il bagno. Pranzo libero. Rientro a Lipari nel pomeriggio. Cena e pernottamento.                                                                          N.B: l’escursione sull’isola di Vulcano subirà variazioni in base alle normative vigenti, qualora si potrà effettuare nuovamente l’ascesa al cratere verrà effettuato questo trekking.
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GIOVEDI’ 1 GIUGNO
6° giorno 
Colazione. Escursione a FILICUDI.
Itinerario: “A spasso nel tempo”
Tempo di percorrenza: 4/5 ore 

Dislivello: 300mt. circa 

Lunghezza: 8/9 km

Partenza in aliscafo per l’isola di Filicudi, a par di molti tra le più esaltanti isole del Tirreno, è senz’altro di una bellezza quasi irreale: pare non possa esistere tanta perfezione nella natura. Le coste di Filicudi presentano bellezze non comuni. Declivi formati da terrazze rivestite di boschi di ginestre digradanti verso il mare , intervallate da strette valli,                      a dirupate scogliere, a coste severe ora ridenti. Arrivati al porto iniziamo la nostra escursione lungo le vecchie mulattiere che percorrono l'isola per chilometri. Raggiungeremo la Chiesa di Santo Stefano attraversando paesaggi rurali caratterizzati               da numerosi terrazzamenti, testimonianza della storia agricola dell’isola. Dopo una sosta iniziamo la discesa sul versante opposto fino a raggiungere il piccolo borgo di Pecorini Mare per una pausa pranzo vista mare. Riprendiamo il trekking lungo una suggestiva mulattiera ci permetterà di raggiungere il villaggio dell'età del bronzo di "Filo Braccio"                     e da qui il porto. Rientro a Lipari nel pomeriggio. Cena e pernottamento.
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VENERDI’ 2 GIUGNO
7°giorno 
Colazione. Appuntamento con la guida in hotel. Trasferimento con bus privato per escursione a LIPARI. 
Itinerario: “Il Caolino di Lipari”
Difficoltà: media.  
Lunghezza: 8 km 

Ascesa totale: 320mt. - Discesa totale: 430mt. 
Il trekking di oggi alle Cave di Caolino è uno dei più suggestivi dell'isola di Lipari.                            L' antica cava di caolino con i suoi colori cangianti, le fumarole ancora attive e la natura selvaggia ed incontaminata si trova sulla costa occidentale di Lipari. Vi proponiamo di partire  da qui e seguire un sentiero che si snoda tra canyon, falesie e antichi coltivi fino a raggiungere le "ex Terme di San Calogero. L’escursione inizia nella frazione di Quattropani e tocca alcune delle località più suggestive dell’isola superate le antiche cave di Caolino, si prosegue poi per il “Palmeto” unico lembo di terra dove crescono ancora le palme nane, le uniche spontanee del Mediterraneo centrale. Da qui il sentiero risale in direzione delle Terme di S. Calogero, luogo in cui già nell’antichità l’acqua termale, che qui sgorgava copiosamente, veniva utilizzata per i suoi effetti benefici. a ridosso del piccolo edificio che viene considerata uno dei più antichi stabilimenti termali conosciuti, una strada in pietra tra gli uliveti sale in direzione di Pianoconte. Qui effettueremo una sosta per visitare un pastificio con mulino dove verranno spiegati i vari grani antichi piantati sull’isola con la dimostrazione della molitura per concludere con un pranzo a base di prodotti tipici della tradizione contadina. Dopo pranzo rientro con bus privato in hotel. Cena e pernottamento.
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SABATO 3 GIUGNO
8°giorno 
Colazione. Check-out. Trasferimento bagagli dall’hotel al porto di Lipari. Trasferimento in aliscafo per Milazzo. Trasferimento in bus da Milazzo per Catania Fontanarossa. Volo di rientro. Trasferimento per il rientro a Villasanta in bus.                 
NOTE: Si precisa che la sintesi delle escursioni proposte e sopra descritte servono al solo inquadramento sommario delle uscite, spetterà alla GUIDA            in loco fornire ogni sera dettagli e informazioni su ogni uscita giornaliera.
- La guida potrà decidere di cambiare una o più escursioni nel caso ci fosse una ragione valida e per l' incolumità dei partecipanti, potrà anche decidere di cambiare l’ordine delle escursioni in base al tempo meteorologico.

- Per chi non partecipa alle escursioni è libero di gestire le proprie uscite, considerando che comunque si è parte di un gruppo e quindi attenersi agli orari di colazione e cena.

-Trattasi di un TREKKING rivolto a persone intenzionate a camminare e non a fare una vacanza al mare, anche se non mancheranno momenti di svago e di tempo libero.

NOI ALLOGGEREMO sull’Isola di LIPARI … DOVE ?

al GATTOPARDO PARK HOTEL****
Situato nel cuore di Lipari, a cinque minuti a piedi dal centro storico, è un’antica villa dell’800 circondata da bianche casette, ciascuna delle quali dotata di un piccolo terrazzino privato, immerse in uno splendido e rigoglioso giardino. Questo complesso architettonico, che riprende interamente lo stile eoliano, fa del Gattopardo Park Hotel una location in cui comfort e atmosfera di meditativo relax si fondono. Il Gattopardo Park Hotel è un posto incantevole e senza tempo, dove si fondono cordialità ed eleganza, corredato da un servizio impeccabile. Il massimo del comfort è garantito dalla costante presenza dei proprietari che da oltre 40 anni si prendono cura di ogni minimo particolare.
Per maggiori informazioni consultare il sito: www.gattoparkdohotel.com
Indirizzo: VIA DIANA,I - 98055 – LIPARI – ME 

Telefono: +39 090 9811035
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All’ ATTENZIONE DEI PARTECIPANTI:                                                           

- Si consiglia di portare tutta l’attrezzatura per l’escursionismo, zaino, anti-vento -pioggia, berretto, scarponi, occhiali da sole, bastoncini, crema solare, macchina fotografica, costume e tutto quanto strettamente necessario …                                                                                              - Documento d’ identità/Passaporto e Tessera CAI.                                                                               
- Al momento dell’iscrizione segnalare eventuali esigenze alimentari o allergie                                 ( intolleranza al lattosio, celiachia, vegetariano o vegano …..).                                                              - Per aderire all’iniziativa il Socio deve essere in REGOLA con il TESSERAMENTO                 dell’anno 2023, per poter usufruire dell’assicurazione prevista. Portare TESSERA CAI cartacea o scaricata su cellulare disponibile collegandosi alla Piattaforma MY CAI.
-----------------------------------------------------------------------
In riferimento al suddetto pacchetto “I sentieri di Eolo” riportiamo di seguito                   il costo totale del soggiorno nelle date IN 27 maggio OUT 3 giugno 2023:  
€ 1.100,00 per persona
La suddetta quota comprende:
- Trasferimenti da Villasanta all’ aeroporto A/R

- Volo per Catania Fontanarossa A/R (bagaglio da stiva e tasse aeroportuali incluse)

- Trasferimento in pullman da Catania Fontanarossa a Milazzo porto A/R
- Trasferimento in aliscafo da Milazzo a Lipari A/R

- Trasferimento bagagli dal porto di Lipari all’hotel A/R
- Trattamento di mezza pensione presso Gattopardo Park Hotel**** (il giorno dell’escursione a Panarea/Stromboli trattamento di pernottamento e prima colazione)

- Bevande ai pasti in hotel (1/4 di vino e ½ acqua)

- Escursioni supportate da una Guida Ambientale Escursionistica per tutti i sentieri 

- Trasferimenti in pullman per il raggiungimento dell’inizio dei vari percorsi
- Trasferimenti in barca per escursioni in altre isole come da programma

- Trasferimento in aliscafo da Lipari per Filicudi A/R

- Maccheronata in barca il giorno dell’escursione a Panarea/Stromboli (pasta all’eoliana, acqua, vino e degustazione di sesamini e malvasia)

- Visita c/o pastificio con mulino con spiegazione dei grani antichi prodotti sull’isola di Lipari con pranzo tipico in ristorante annesso a base di prodotti tipici della tradizione contadina eoliana e siciliana (acqua e vino inclusi)
- Assistenza Le Isole d’Italia in loco
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Le quote non comprendono:

- Eventuale adeguamento carburante voli e tariffa voli

- Eventuali Ticket d’accesso ai vulcani

- Tutto quanto non specificato alla voce “la quota comprende”
Supplemento singola per persona (7 notti = 150.00 euro)  
Di seguito indichiamo nostre modalità annullamento viaggio
Fino a 30 gg dall'arrivo: perdita intero importo della caparra

Da 29 a 15 gg dall'arrivo: perdita 50% dei servizi prenotati

Da 14 a 7 gg dall'arrivo: perdita 75% dei servizi prenotati

Da 6 giorni alla data di arrivo: perdita intero importo

Mancati arrivi o partenze anticipate: perdita intero importo

MISURE BAGAGLI:

Bagaglio imbarcato -15 kg. 

Bagaglio a mano – 5 kg. max – 55x40x20 

OPERATIVI VOLO (soggetti a riconferma fino a 48 ore prima della partenza ) 

-ANDATA : 27/05 BERGAMO/CATANIA ORARIO VOLO ore 10.25       

-RITORNO: 03/06 CATANIA/BERGAMO ORARIO VOLO ore 19.55     
ORE 7.30 - RITROVO PARCHEGGIO Piazzale N.Zena Carnicelli                  A LATO CASA DI RIPOSO San Clemente a San Fiorano.

ORE 7.45 - PARTENZA in autobus da Villasanta per Aeroporto Internazionale di ORIO AL SERIO – Bergamo


ISOLE EOLIE 
ISOLE VULCANICHE SORELLE
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Fuoco, vento, rocce nere e irte.
Crateri brontolanti. 
Curve esplosive. 
Sette isole dal carattere ribollente, 
ma con un’anima gentile …..
------------------------------------
Che meraviglia le Eolie: sette isole create ad arte per dar senso all’esistenza dell’aria, della terra, dell’acqua e del fuoco.
(Fabrizio Caramagna)
BUON VIAGGIO, BUON TREKKING!






CAI VILLASANTA  Sez. A.Oggioni





       dal 27 MAGGIO al 3 GIUGNO 2023 














