RISERVA NATURALE VALLE del FREDDO e 
periplo del MONTE CLEMO 680mt.

Lago D’Endine – BS

8 Giugno 2014
Villasanta -A4 Mi-BS uscita Rovato – SS42 del Sebino fino a Lovere

Percorso :Ponte della Caira 350mt.-Ris.Naturale Valle del Freddo – Esnate - San Defendente   
                 674mt.- Cascina del Castagno – Ponte della Caira  

Dislivello : 350mt.

Difficoltà:E/Escursionistico - Facile
Tempo totale : 5 ore 
Segnaletica:Segnavia CM9 (bianco /verde) e segnavia CAI n°565 
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Il territorio dell’Alto Sebino ha due volti:quello rivolto al Lago d’Iseo, solare e ridente e quello rivolto ai monti ,rustico ed aspro. L’itinerario che proponiamo, il periplo del Monte Clemo ,ha il pregio di attraversare entrambi questi “volti “:sul lato montano,la Riserva naturale della Valle del Freddo e sul lato lacustre,l’eremo di San Defendente,che domina il Sebino.

La Valle del Freddo è posta geograficamente in alta Val Cavallina tra il Laghetto di Gaiano ,il Monte Clemo (680mt.) ed il Monte Nà(708mt.).Il notevole interesse naturalistico della Valle del Freddo è dovuto alla presenza,ad un’altitudine di soli 360mt.s. l.m.,di oltre trenta specie vegetali con caratteristiche della flora alpina,un particolare microclima crea questo ambiente particolare, un fenomeno che si manifesta con l’emissione da alcune “buche”nel terreno,di aria fredda da cui si sviluppano le specie vegetali es. stella alpina,anemone alpini,rododendro alpino,ecc.
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