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TRE CIME DI LAVAREDO e MONTE PATERNO
Dolomiti –T. Alto Adige

 Villasanta – A4 MI uscita Peschiera del Garda  - A22 del Brennero uscita Bressanone –

SS.49 per Dobbiaco – SS.51 per il Lago di Misurina

Ci troviamo nel territorio delle Dolomiti Orientali ,occupato da diversi gruppi montuosi ben distinti:il Gruppo Paterno – Cima Una , la Croda dei Toni, il gruppo del Popera,il Gruppo dei Tre Scarpieri, il Gruppo Rondoi-Baranci e naturalmente le Tre Cime di Lavaredo, che sono situate a cavallo tra l’Alto Adige e la Val Pusteria a nord e il Veneto con il Cadore ,a sud. Questa escursione ci permette di avere una panoramica spettacolare su tutta la zona. Un week end che ci condurrà su itinerari“classici”, magari per qualcuno già noti, ma comunque sempre meritevoli e divertenti da percorrere.
Il percorso attrezzato al Monte Paterno è ritenuto uno dei più suggestivi dell’intero complesso dolomitico di Sesto, si snoda attraverso camminamenti e gallerie (fredde e umide) della Prima Guerra Mondiale.
Primo giorno - sabato 13 luglio

Percorso :Lago di Misurina – Lago D’Antorno (1880 mt.) – 
                Rif.Auronzo  (2330 mt.) - Forcella Col di Mezzo (2315 mt.) 
                Rif.Locatelli (2405 mt.) 

                Su Sentiero N°105/ Alta via n°4 delle Dolomiti.

Dislivello : 300 mt. circa 

Difficoltà :E/Escursionistico

Tempo totale :2 ore 

Secondo giorno - domenica 14 luglio
Percorso A :Rif.Locatelli (2405 mt.)–Forcella Pian di Cengia(2522mt.):      sen.N°101-Forc.Lavaredo(2454 mt.):sen.N°104 -Rif.Lavaredo (2344 mt.) - Rif.Auronzo (2330 mt.):sen.N°101 

Dislivello : 300 mt. circa 

Difficoltà :E/Escursionistico 

Tempo totale :5 ore

Percorso B al MONTE PATERNO  2744 mt.

Rif. Locatelli (2405 mt.) – Forc.Pian di Cengia(2522 mt.): sen.N°101-

Forcella dei Laghi – Forcella Camosci(2650 mt.) – 

Monte Paterno(2744mt.):Sentiero delle Forcelle –Via Ferrata Innerkofler -     

Forcella Passaporto (2530 mt.) – Forcella Lavaredo (2454 mt.) –

Rif. Lavaredo (2344 mt.) – Rif.Auronzo (2330 mt.) – Lago D’Antorno 
Dislivello: 400 mt. circa

Difficoltà :E/Escursionistico medio 

                (indispensabile kit da ferrata + una torcia per le gallerie)
