TREKKING nelle Alpi Liguri
GIRO del MARGUAREIS e del MONGIOIE
Parco Regionale Alta Valle Pesio e Tanaro (CN)

30/31 Luglio - 1/2 Agosto 2012

Gita da effettuarsi con i mezzi propri

Villasanta - A4 per Torino - A6 per Savona uscita Mondovì - Chiusa di Pesio.

Magnifico giro ad anello intorno alle due montagne più alte delle Alpi Liguri : Punta Marguareis 2651 mt. e Monte Mongioie 2630 mt.

PRIMA TAPPA : Lunedì 30 Luglio

Percorso: Pian delle Gorre (mt.1032) - Rifugio Havis de Giorgio-Mondovì (mt.1761)
Dislivello: in salita 1300 mt. circa - in discesa (mt. 600 circa
Difficoltà : E / Escursionistico


Tempo : 5.30 h /6,30 h
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Rifugio Pian delle Gorre ................................Rifugio Havis de Giorgio , Mondovì

SECONDA TAPPA: Martedì 31 Luglio

Percorso : Rifugio Havis de Giorgio (mt.1761) - Rifugio Mongioie (mt.1550)
Dislivello: in salita 900 mt. circa - in discesa 1100 mt. circa
Difficoltà: E /Escursionistico


Tempo : 5/6 ore

Per la salita al Monte Mongioie mt.2630, durante il percorso, giunti al Bocchino
dell’Aseo mt.2292 prendere il sentiero che porta in vetta, calcolando 400 mt. di dislivello in 1h30 min. circa. Decideremo durante il trekking
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Rifugio Mongioie

TERZA TAPPA: Mercoledì 1 Agosto

Percorso: Rifugio Mongioie (mt.1550) - Rifugio Don umberto Barbera (mt. 2079)
Dislivello: in salita 800 mt. circa – in discesa 300 mt. circa
Difficoltà : E . Escursionistico

Tempo: 4/5 ore

Per la salita alla Punta Marguareis mt.2651 dal Rifugio Barbera (versante sud, la via più facile per salire in vetta) calcolare ancora 600 mt.di dislivello in circa 2h.


Decideremo se salire il giorno stesso o la mattina seguente.

[image: image3.jpg]


.[image: image4.jpg]



Il crestone sud del Marguareis visto dal Colle dei Signori.............Croce sulla cima Marguareis

QUARTA TAPPA: giovedì 2 Agosto

Percorso: Rifugio Don Barbera (mt.2079) - Pian delle Gorre (mt.1032)
Dislivello: in salita 300mt. circa – in discesa 1350 mt.circa
Difficoltà: E/Escursionistico


Tempo: 5/6 ore
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Rifugio Don Barber

