
ESCURSIONE F

PREALPI BR
Diversi sono gli itinerari sull
sul Lago d’Iseo, sulle Orobie B
Oggi, l’escursione prevede un 

 

Escursione con i mezzi pro

a Lato Casa di Riposo

ITINERARIO: Parcheggio*sopra

Cascina Almana – Chiesa di San
Polaveno – Cascina Spiedo - Cr
PRANZO - ritorno al parcheggio 
Santa Maria del Giogo ………. 
Dislivello: + 400mt. con diversi s
Difficoltà: E/Escursionistica        
Tempo: tutto il giorno     , rientro
Lunghezza: 13km circa  A/R 
Segnaletica: presente  
Note: l’itinerario potrebbe subire
condizioni meteo proibitive salirem
e andremo solo a pranzo! 

ore 13.30: PRANZO pr

MENU’: Bittico di primi
pasta alla boscaiola con pomod
alternative, decideremo in loco!)
lombi)con polenta, patatine e in

bianco
L’ OSTERIA PASTIANA è un

pendici dei monti di Sale
offrono vendita 

Sabato

CAI VILL
 

FUORI             PRO

BRESCIANE – LAGO
sulle prealpi bresciane con panora
ie Bergamasche, Adamello e Valcam
 un itinerario diverso da quello dello

 

 
 

i propri, partenza da PARCHEGGIO P

poso San Clemente a San Fiorano :

opra POLAVENO 650mt. – Cascina Cu

 Santa Maria del Giogo 968mt. e Rifu
Croce di Pezzolo 937mt. - Osteria P

gio sopra POLAVENO passando da Cas

rsi saliscendi   
                              
ntro previsto a Villasanta per le ore 19.

ubire modifiche per tempistica o per 
liremo da un itinerario breve su comoda

 
 

 

 

prenotato da Silvia dell’ “OSTERIA

rimi. Ravioli (crespella o gnocchi) al bur
odoro, funghi e speck  (Silvia mi aveva
co!) – SPIEDO PASTINA (maialetto, cos
e insalata – Dolce al carrello – Acqua –

anco – 35.00 euro (amari esclusi) 
è un’osteria tipica bresciana a 850m
ale Marasino - Brescia. Oltre al serv
ita diretta di formaggi di loro produ

 

bato 13 APRILE 202

I VILLASANTA  Sez. A.O

“OST

SA

 

OGRAMMA 

GO D’ISEO  
noramiche meravigliose  
lcamonica …  
dello scorso anno 2023 ! 

 
IO Piaz. Z.Carnicelli              

o : ore 6.30 

 Cuna – Cascina Colmi – 

 Rifugio Alpino Gruppo di 
ia Pastina 850mt. SOSTA 
 Cascina Gole – Chiesa di 

 19.30 

er altri motivi, in caso di 
oda mulattiera ……… 

ERIA PASTINA”  

l burro versato –  
veva comunicato diverse 
, costine, pollo, faraona e 

– Caffè – Vino rosso o 

50mt. d’altezza sulle 
 servizio ristorante 
oduzione.  

 2024 

z. A.Oggioni 

OSTERIA PASTINA” 

Via Presso 190 

SALE MARASINO - BS 



 
*Parcheggio sopra POLAVENO : da
prendere Via Santa Maria del Giogo
 

 

 

 : dalla SP48 su Via Roma circa al km 9
iogo fino al parcheggio in prossimità de

 

m 9, svoltare a sinistra e 
à del primo tornante. 



SANTUARIO di SANTA MARIA DEL GIOGO - Ci sono testimonianze della presenza di un 
edificio religioso in questa zone risalenti al 1367, quando Santa Maria del Giogo risultava 
tra le dipendenze del monastero bresciano di Sant’Eufemia. La sua funzione, all’epoca, era 
il soccorso ai viandanti che transitavano in questo valico. L’edificio è, infatti, posizionato su 
una antica via di transito, che collegava il lago d’Iseo alla Val Trompia e a Brescia.       
Qui, si incontrano i confini di tre comuni: Sulzano, Polaveno e Gardone Val Trompia.       
Il Santuario di Santa Maria del Giogo, nelle linee architettoniche, rispecchia una tipologia 
d’insediamento religioso essenziale. Al suo interno, sulle pareti della navata si possono 
vedere pezzi di affreschi eseguiti da pittori itineranti, che si collocano tra la fine del 
Trecento e gli inizi del Cinquecento. Gli ultimi restauri risalgono al 2011.

 

 
 

MENU’: 
 

Bittico di primi: 
Ravioli al burro versato 
Pasta alla Boscaiola con pomodoro, funghi e speck o altro … 
 
 

SPIEDO PASTINA (maialetto, costine, pollo, faraona e lombi)  
con polenta, patatine e insalata  
 
 

Dolce al carrello 
 
 

Acqua – Vino rosso o bianco 
Caffè   
 
 

35.00 euro 
amari esclusi 
 
 

POSSIBILITA’ di MODIFICARE il MENU’per vegetariani e celiaci. 
 


