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“A differenza della stagione più calda, dove il paesaggio cambia ad ogni passo, qui 
tutto è avvolto da un unico candido manto che attrae e sorprende: non c’è nulla 
che è escluso. Gli alberi, ricoperti di neve e ghiaccio, contornano i sentieri 
disegnando lunghi corridoi bianchi che rievocano la magia di una foresta da fiaba, 
i prati diventano soffici distese di panna montata, le vette si confondono con le 
nuvole del cielo. La vita sembra ferma e immobile, ma le impronte degli animali 
selvatici ricordano che spesso le cose non sono così come appaiono, proprio come 
nelle favole. Quando si cammina nella natura innevata si è immersi in un dolce 
silenzio, interrotto solo dal rumore ovattato delle racchette … Tutto riposa ed è 
come essere sospesi in una tranquilla attesa. Si può respirare l’aria fresca, aiutando 
così il corpo e la mente a rilassarsi, e sperimentare il piacere di un’intensa serenità. 
Nella neve bianca si assorbono le vibrazioni della pace, della calma e della 
premura. La sua luce riflette ed illumina ciò che la circonda, compresi noi stessi, 
mostrandoci la purezza che abita in ogni essere: un incanto!   (…) 
 
 

 

 

 

 

La PRIMAVERA è la stagione della rinascita, delle giornate che si allungano,      
dal rinnovato calore del sole… Un periodo di pace e tranquillità, durante il quale 
godere delle ultime ciaspolate e dei primi trekking. I sentieri sgombri di neve 
aspettano solo di essere calpestati. I boschi e i prati invitano nuovamente a essere 
esplorati in silenzio e in contemplazione. La natura fiorisce e si accende dei colori      
e dei profumi della PRIMAVERA. 


