
  

 

                                            CAI VILLASANTA Sez. A.Oggioni 
 

     Domenica 12 MARZO 2023  
ESCURSIONE nella VALLE di CHAMPORCHER -AO 
Classico percorso al cospetto del Mont Avic, “ciaspolata/escursione” in pieno sole               

già dal primo mattino, tra larici e pendii aperti.                                                                                                                                                                                                                               

al Rifugio Ristoro LAGO MUFFE’2076mt. 

 

 

Percorso: Villasanta - casello autostradale di Pont-Saint-Martin. Proseguire in direzione di 
Aosta sino a Bard, poi a sinistra fino a Champorcher/ Frazione Chardonney1425mt.- SOSTA 
al BAR DEL PONTE da Rosella – parcheggio Mont Blanc 1645mt. – Cort 1810mt. – Gran 
Cort 1945mt. – Ristoro Lago Muffè 2076mt. (se la tempistica, le condizioni innevamento e 
le “gambe” ce lo permettono potremmo raggiungere il Col du Lac Blanc 2309mt.)       
Dislivello:+650mt. fino al Ristoro Lago Muffè (+900mt.fino al Col du Lac Blanc)       
Lunghezza: 13km A/R circa…………………………………………………………………………………………………….       
Difficoltà: EAI/Escursione Ambiente Innevato………………………………………………………………………..       
Tempo: 2h30  per la salita al Rifugio ristoro Lago Muffè…………………………………………………………       
Segnaletica:  sent. N°10 (su cartina itin. viola     - in giallo      percorso aggiuntivo)       

Note: per la via del ritorno ripercorre la via d’andata - pranzo al sacco o al rifugio (se 
aperto!) - Il percorso è agevole , ma poiché le condizioni della neve possono variare  

molto  anche  nell'arco  di  una  stessa  giornata,  è   consigliabile  l’uso  di  ciaspole  o 

ramponi, ramponcini… e se non c’è neve, comunque calzature invernali!  
 

Attraversiamo Chardonney e giunti al Bar Del Ponte prendiamo il sentiero che passa per 
Ronchas e Perruchon fino a giungere a Petit Mont Blanc, dopo un breve tratto di strada 
asfaltata, ad un tornante seguiamo la segnaletica - sentiero per Cort 1810mt. Dopo la 
frazione si guadagna quota rapidamente, ma con fatica, tra larici ed abeti, affiancando 
qualche ruscello. La salita si interrompe quando si attraversa un pianoro dominato dalla 
imponente sagoma della Torretta, continuiamo a salire costeggiando un dosso e 
superandolo, fino ad intravedere un baito (non è il Ristoro Lago Muffé ma una baita 
sull'altra sponda del lago) si gira a sinistra risalendo il dosso: sulla sommità si scorge per la 
prima volta il Ristoro Lago Muffè che si raggiunge poi agevolmente. Siamo al confine con       
il Parco Naturale del Mont Avic, è un parco molto particolare e fu il primo parco naturale 
regionale della Val d’Aosta. Ha una vegetazione caratteristica delle zone umide, proprio per 
la presenza di numerosi laghi alpini. 



 

 

Dal Col du Lac Blanc, a sinistra la Torretta2539mt. 

 

 
 

 

Partenza per il rientro a Villasanta : ore 16.30          


